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Laudes
(Viernes 31 de mayo de 2024)

V. Sefor, dbreme los labios.
R. Y mi boca proclamara tu alabanza.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén. Aleluya.

INVITATORIO

Ant. Aclamemos al Sefor, al celebrar la Visitacion de santa Maria
Virgen. (T.P. Aleluya).

Salmo 94

Venid, aclamemos al Senor,

demos vitores a la Roca que nos salva;
entremos a su presencia dandole gracias,
aclamandolo con cantos.

Porque el Senor es un Dios grande,
soberano de todos los dioses:

tiene en su mano las simas de la tierra,
son suyas las cumbres de los montes.
Suyo es el mar, porque él lo hizo,

la tierra firme que modelaron sus manos.

Venid, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Senor, creador nuestro.
Porque él es nuestro Dios,

y nosotros su pueblo,

el rebafno que él guia.

Ojala escuchéis hoy su voz:

"No endurezcais el corazén como en Merib3,
como el dia de Masa en el desierto:

cuando vuestros padres me pusieron a prueba,

y dudaron de mi, aunque habian visto mis obras."
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Durante cuarenta afos

aquella generacion me repugnd, y dije:
"Es un pueblo de corazén extraviado,
gue no reconoce mi camino;

por eso he jurado en mi célera

gue no entraran en mi descanso."

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Ant. Aclamemos al Sefor, al celebrar la Visitacion de santa Maria
Virgen. (T.P. Aleluya).

HIMNO

Y salta el pequefio Juan
en el seno de Isabel.
Duerme en el tuyo Jesus.
Todos se salvan por él.

Cuando el angel se algjo,

Maria salié al camino.

Dios ya estaba entre los hombres.
¢ Como tenerle escondido?

Ya la semilla de Dios

crecia en su blando seno.

Y un apéstol no es apdstol
si no es también mensajero.

Llevaba a Dios en su entrafia
COmo una preeucaristia.

iAh, qué procesion del Corpus
la que se inicié aquel dia!

Y, al saludar a su prima,



If salesianos C®9

CAPITULO INSPECTORIAL
PERU 2024

Juan en el seno salto.
Que Jesus tenia prisa
de empezar su salvacion.

Desde entonces, quien te mira
siente el corazon saltar.

Sigue salvando, Sefor,

a quien te logre encontrar. Amén.

SALMODIA

Ant. 1. Maria se puso en camino y fue aprisa a la montafa, a un pueblo de
Juda. (T.P. Aleluya).

Salmo 62, 2-9
EL ALMA SEDIENTA DE DIOS
Madruga por Dios todo el que rechaza las obras de las tinieblas.

iOh Dios!, tu eres mi Dios, por ti madrugo,
mi alma esta sedienta de ti;

mi carne tiene ansia de ti,

como tierra reseca, agostada, sin agua.

iComo te contemplaba en el santuario
viendo tu fuerza y tu glorial!

Tu gracia vale mas que la vida,

te alabaran mis labios.

Toda mi vida te bendeciré

y alzaré las manos invocandote.

Me saciaré como de enjundia y de manteca,
y mis labios te alabaran jubilosos.

En el lecho me acuerdo de ti

y velando medito en ti,

porque fuiste mi auxilio,

y a la sombra de tus alas canto con jubilo;
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mi alma esta unida a ti,
y tu diestra me sostiene.

Ant. Maria se puso en camino y fue aprisa a la montafia, a un pueblo de
Juda. (T.P. Aleluya).

Ant. 2. En cuanto Isabel oy¢ el saludo de Maria, salté la criatura en su
vientre y se llend Isabel del Espiritu Santo. (T.P. Aleluya).

Cantico Dn 3, 57-88. 56
TODA LA CREACION ALABE AL SENOR
Alabad al Sefor, sus siervos todos (Ap 19, 5).

Criaturas todas del Senor, bendecid al Senor,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Angeles del Senor, bendecid al Senor;
cielos, bendecid al Senor.

Aguas del espacio, bendecid al Sefor;
ejércitos del Senor, bendecid al Senor.

Sol y luna, bendecid al Sefor;
astros del cielo, bendecid al Senor.

Lluvia y rocio, bendecid al Sefor;
vientos todos, bendecid al Senor.

Fuego y calor, bendecid al Sefor;
frios y heladas, bendecid al Sefior.

Rocios y nevadas, bendecid al Sefior;
témpanos y hielos, bendecid al Sefior.

Escarchas y nieves, bendecid al Sefor;
noche y dia, bendecid al Sefor.
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Luz y tinieblas, bendecid al Sefor,;
rayos y nubes, bendecid al Sefor.

Bendiga la tierra al Senor,
ensalcelo con himnos por los siglos.

Montes y cumbres, bendecid al Senor;
cuanto germina en la tierra, bendiga al Sefor.

Manantiales, bendecid al Senor;
mares y rios, bendecid al Senor.

Cetaceos y peces, bendecid al Sefor;
aves del cielo, bendecid al Senor.

Fieras y ganados, bendecid al Senor,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Hijos de los hombres, bendecid al Sefior;
bendiga Israel al Sefior.

Sacerdotes del Senor, bendecid al Senor;
siervos del Sefor, bendecid al Sefior.

Almas y espiritus justos, bendecid al Sefior;
santos y humildes de corazén, bendecid al Sefior.

Ananias, Azarias y Misael, bendecid al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos.

Bendigamos al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo,
ensalcémoslo con himnos por los siglos.
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Bendito el Senor en la boveda del cielo,
alabado y glorioso y ensalzado por los siglos.

No se dice gloria.

Ant. En cuanto Isabel oy el saludo de Maria, salté la criatura en su
vientre y se llend Isabel del Espiritu Santo. (T.P. Aleluya).

Ant. 3. Dichosa tu, Maria, que has creido, porque lo que te ha dicho el
Sefior se cumplird. (T.P. Aleluya).

Salmo 149

ALEGRIA DE LOS SANTOS

Los hijos de la Iglesia, nuevo pueblo de Dios, se alegran en su Rey, Cristo,
el Sefior (Hesiquio).

Cantad al Sefor un cantico nuevo,

resuene su alabanza en la asamblea de los fieles;
que se alegre Israel por su Creador,

los hijos de Sidn por su Rey.

Alabad su nombre con danzas,
cantadle con tambores y citaras;
porque el Sefior ama a su pueblo

y adorna con la victoria a los humildes.

Que los fieles festejen su gloria

y canten jubilosos en filas:

con vitores a Dios en la boca

y espadas de dos filos en las manos:

para tomar venganza de los pueblos
y aplicar el castigo a las naciones,
sujetando a los reyes con argollas,
a los nobles con esposas de hierro.

Ejecutar la sentencia dictada
es un honor para todos sus fieles.
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Ant. Dichosa tu, Maria, que has creido, porque lo que te ha dicho el Senor
se cumplird. (T.P. Aleluya).

LECTURA BREVE JI 2, 27-28a

Sabréis que yo estoy en medio de Israel, el Sefior, vuestro Dios, el Unico, y
mi pueblo no sera confundido jamas. Después de eso, derramaré mi
Espiritu sobre toda carne: profetizaran vuestros hijos e hijas.
RESPONSORIO BREVE

V. El Senor la eligio y la predestind.

R. El Senor la eligio y la predestiné.

V. La hizo morar en su templo santo.

R.Y la predestind.

V. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

R. El Senor la eligid y la predestind. Aleluya, aleluya.

CANTICO EVANGELICO

Ant. Cuando Isabel oy6 el saludo de Maria, dijo a voz en grito: «;Quién
soy yo para que me visite la madre de mi Sefior?» (T.P. Aleluya).

BENEDICTUS Lc 1, 68-79
EL MESIAS Y SU PRECURSOR

Bendito sea el Senor, Dios de Israel,
porque ha visitado y redimido a su pueblo,
suscitandonos una fuerza de salvacion

en la casa de David, su siervo,

segun lo habia predicho desde antiguo,
por boca de sus santos profetas.

Es la salvacion que nos libra de nuestros enemigos
y de la mano de todos los que nos odian;
realizando la misericordia

que tuvo con nuestros padres,

recordando su santa alianza

y el juramento que jur6 a nuestro padre Abrahan.
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Para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,
le sirvamos con santidad y justicia,

en su presencia, todos nuestros dias.

Y ati, nifio, te llamaran profeta del Altisimo,
porque iras delante del Senor

a preparar sus caminos,

anunciando a su pueblo la salvacion,

el perddn de sus pecados.

Por la entranable misericordia de nuestro Dios,

nos visitara el sol que nace de lo alto,
para iluminar a los que viven en tinieblas
y en sombra de muerte,

para guiar nuestros pasos

por el camino de la paz.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.
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Ant. Cuando Isabel oy6 el saludo de Maria, dijo a voz en grito: «;Quién
soy yo para que me visite la madre de mi Sefior?» (T.P. Aleluya).

PRECES

Elevemos nuestras suplicas al Salvador, que quiso nacer de Maria Virgen,

y digamosle:

Que tu Madre, Senor, interceda por nosotros.

Oh Sol de justicia, a quien la Virgen inmaculada precedia cual aurora

luciente,

— haz que vivamos siempre iluminados por la claridad de tu presencia.
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Concédenos, Senor, imitar a Maria, tu madre, que escogid la mejor parte,
— buscando el alimento que perdura hasta la vida eterna.

Salvador del mundo, que, con la eficacia de tu redencion, preservaste a tu
Madre de toda mancha de pecado,
— libranos a nosotros de toda culpa.

Redentor nuestro, que hiciste de la Virgen Maria tabernaculo purisimo de
tu presencia y sagrario del Espiritu Santo,
— haz también de nosotros templos de tu Espiritu.

Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado sea tu Nombre; venga a
nosotros tu reino; hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo. Danos
hoy nuestro pan de cada dia; perdona nuestras ofensas, como también
nosotros perdonamos a los que nos ofenden; no nos dejes caer en la
tentacion, y libranos del mal.

ORACION

Dios todopoderoso, tu que inspiraste a la Virgen Maria, cuando llevaba en
su seno a tu Hijo, el deseo de visitar a su prima Isabel, concédenos, te
rogamos, que, dociles al soplo del Espiritu, podamos, con Maria, cantar
tus maravillas durante toda nuestra vida. Por nuestro Senor Jesucristo.

CONCLUSION

V. El Senor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida
eterna.
R. Amén.



